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"El silencio es esencial.
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necesitamos aire,
tanto como las
plantas necesitan |uz.

Si nuestras mentes Meditacion en la que el silencio, la palabra
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pensamientos, no_hay 54 .
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Encuentros en el silencio y la palabra
Encuentros en el silencio y la palabra. ;Por qué?

En el silencio del caos y con la palabra, fue creado el universo y todo
lo que en él habita.

Fuimos creados en el silencio de la matriz de nuestra madre, aunque
hubiera ruido fuera y, nuestro grito al nacer, fue nuestra primera
palabra.

Las palabras que decimos, la musica que escuchamos o producimos
y las actividades que realizamos, tienen intercalados momentosy
espacios de paradas, silencios y descansos entre unasy otras.

En micasoy alo largo de mivida he experimentado y practicado el
silencioy la palabra: personalmente y desde mi juventud, meditando
y como monitor de grupos de ninos y adolescentes; por mi profesion,
maestro, sacerdote y, ahora psicdologo, reflexionando, meditando,
escuchando a muchas personas y hablando con ellas. Y lo mismo te
ha ocurrido a tiy a todos.

Si no hay silencio no hay escucha, si no hay palabra, acompanada de
gestos, no hay comunicacion humana, no sabemos, ni aprendemos,
ni comprendemos casi hada de nosotros mismos de los otros y de lo
que ocurre fuera.

Para que haya silencio, escuchay palabras adecuadas hacia fuera, es
preciso el silencio interno y la escucha de las palabras que nuestras
visceras, mente, corazony alma, nos hablan.

Para que se dé el silencio, escuchay palabras adecuadas, es preciso
estar en presenciay presentes, conectados con nosotros mismosy
con larealidad del presente que nos rodea.

Lograr habitar en la presenciay estar presentes hay que aprenderlo,
porque, a causa del pensar continuo y del hacer abundante y muchas
veces acelerado, estamos bastante alejados de nosotros mismosy
ausentes. Lo mejor para aprenderlo es lograr el silencio interior al que
nos lleva la reflexidon tranquila y la meditacidén serenay constante.

El taller que te propongo “Encuentros en el silencio y la palabra”,
puede ayudarte a aprenderlo y lograrlo.

Victoriano Marti Gil 31 de agosto de 2026
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