VICTORIANO MARTI GIL.

PSICOLOGO Y PEDAGOGO
Sanitario clinico
Profesor de eneagrama
Orientador en Mindfulnees
Acompaiia en la elaboracién del duelo
Acompaha en la soledad

Escritor
ENCUENTROS EN EL SILENCIO Y LA PALABRA
e o MEDITACIONES - 2026

nacesitamos aire,
fanto como las
plantas necesiton luz

Sl nvestras mentes Meditacion en la que el silencio, la palabra
estan llenas de

piabras y - recibida y expresada, el texto, laimageny la
pensamientas, no hay P A
lugar para nosoffos musica, se entrelazan y combinan, para
bovst, . s llevarnos , poco a poco, a estar presentes,
atentos, conectar con nosotros y encontrar

el horizonte y sentido de nuestra vida.

Participacion gratuita
Presencial y por videoconferencia

FECHAS Y HORARIO
Miércoles de las 20 a 21 horas en Espaina
12. 18 de Febrero 52. 29 de Abril
224 de Marzo 62. 13 de Mayo
32. 25 de Marzo 72. 27 de Mayo
42. 15 de Abril 82. 10 de Junio

92. 24 de Junio
619559427 - victorianomartigil@gmail.com — www.victorianomartigil.com




