El amor lo resuelve y diluye todo
Hay circunstancias, situaciones

y relaciones que nos superan,

nos descolocan y hasta parece que quitan
el sentido a nuestra vida y nos destruyen.
Pero, si no nos oponemos a ellas,

las aceptamos y aguantamos

sus borrascas y tormentas,

descubrimos, cuando pasan,

que han sido provechosas,

por la calma, fuerza y paz que recuperamos
al retornar a nosotros, centrarnos

y por lo que hemos aprendido de ellas.
Son duras estas experiencias que vivimos
y las reflexiones que sobre ellas hacemos,
pero es lo que hay y lo que hubo, sin retorno.
Lo demas, esta en mis manos

y en coOmo me lo tomo todo.

Al vivirlo asi, de esta forma que sugiero,
un regalo de amor nos hacemos.

Y el amor a nosotros y a los otros,

lo resuelve y diluye todo,

incluso los odios y las guerras, y no sana.
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